El
ME,

2 [B:
<
¢‘°*0uns‘§
CLUB EXCURSIONISTA LALEIXAR
\ o ° °
Memoria d’activitats 2024

03 =T o T 1

F Y=Y 00 o] (=T TR PSPPSR 1

U o = TSSO PPTPTPPPPT 1

1] oo 3 2

Yot 01V - 3N 2

COMUNICACIO. . uuuueenrnenssenssnnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessseeeseseseeeeeeseeesseesesennesnns 8

[ =T =] o DO TP TP TP 8

LT T Y YT o) o T UPRRUPN 8

6o T L TU =Y [=Tot d4'e] o1 o PSPPSR 8

FEEC. .. iiiiiiiiiriiissssnnsenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesseessseesseessessnsssnnenns 8

AV TV LT Y =T =4 o TN Y PR 8

Ll CBNCIES .ttt euitee ettt ettt ettt ettt ettt e st e s tb e e s a b e e s bt e e sabe e s bte e s baeesbbeesabaeesraeenns 9

Y] e 1= OO UPOTPRTN 9

{0 T 43 T- 9



El
ME,

0&(\13

Govern

Assemblea

S’ha convocat una Unica reunié ordinaria el dia 28 de gener de 2024 en queé s’ha tractat: la
presentacido del Club, la memoria d’activitats 2023, la proposta d’activitats per al 2024, la
renovacié de la Junta i propostes i suggeriments.

Junta

Lany 2024 ha deixat la Junta per motius personals el vicepresident, Eugeni Prieto Soria, i han
entrat com a vocals la Monica Forns Rios, el Francisco Javier Piqueras Rodriguez i el Rubén
Molina Puig.

La Junta s’ha reunit aproximadament cada quinze dies i ha celebrat nombroses reunions.
Els membres actuals sén:

President: Sergi Borrallo Llauradé
Secretari: Manel Calurano Gonzalez
Tresorer: Jordi Lopez Alsina

Vocal: Alba Canet Miquel

Vocal: Monica Forns Rios

Vocal: Francisco Javier Piqueras Rodriguez
Vocal: Rubén Molina Puig

Socis

Durant I'any 2024, hem tingut 90 altes i 6 baixes d’associats. El nombre total de socis del 2024
ha estat 129.

La quota de soci ha tingut el seglients imports:

e Adult: 20€

e Juvenil (11-17 anys): 10€

e Infantil (5-10 anys): 5€

e Quota familiar: 50€
Activitats

Lany 2024 el Club Excursionista LAleixar ha organitzat 20 activitats. La majoria han estat
caminades, de diferents nivells, 3 de familiars, 6 de dificultat mitjana pel terme i 2 fora del
terme i de dificultat técnica elevada, que fan un total d’11 caminades. Pel que fa a I'activitat de
correr, s’han organitzat 2 curses i 2 tastets de trail que han permes iniciar les classes de trail
infantils com per adults, a partir del mes d’octubre. En I'ambit de la bicicleta de muntanya s’han
organitzat 3 sortides en BTT. La resta d’activitats han estat un circuit d’orientacio, dues activitats
solidaries, una mediambiental i una social.
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Els socis que han respost I'enquesta de satisfaccié han valorat amb millor nota els tastets de
trail (5), el Napet Pintxo (4,9), la 1a LUAleixar Trail i la 2a Jornada Lliga’t a I'Esport (4,8). Les
pitjors notes se les emporten les sortides BTT als pessebres i a Puicerver (2,3) i la caminada a la
Mola (3,8).

1. CAMINADA COLL DE LA BATALLA
14 de gener de 2024
Distancia 14K
Desnivell 390m+
Dificultat baixa
Recorregut: LAleixar, cami dels Masos, Coll de la Batalla, Vilaplana, L'Aleixar
Participants 57

Valoracio 4,3 (sobre 5)

2. CAMINADA | VISITA ALZINA DE MAS DE BORBO
4 de febrer de 2024
Distancia 8K/1K
Desnivell 300m+/0m+
Dificultat baixa

Recorregut: LAleixar, cami dels Masos, Alzina del Mas de Borbd, Mas de Segimon,
L'Aleixar / Alzina del Mas de Borbé des de 'aparcament habilitat

Participants 124/101 (inscrits)

Valoracid 4,4 (sobre 5)

3. SORTIDA BTT | CAMINADA ELS MIRADORS DE LES BORGES
25 de febrer de 2024
Distancia 20K/8K
Desnivell 400m+/300m+
Dificultat mitjana

Recorregut caminada: LAleixar, camp de futbol de les Borges, pujada miradors,
Roquesbrunes, LAleixar.

Sortida simultania de BTT i caminadors des de la pista poliesportiva i esmorzar de
llangonissa a la brasa i pa torrat a I'arribada.
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Participants 16/45

Valoracio 4,5 (sobre 5)

CAMINADA LA MOLA DE COLLDEJOU

17 de marg de 2024

Distancia 12K

Desnivell 1.000m+

Dificultat alta

Recorregut: Colldejou, La Mola, Coll del Guix, Miranda de Llaberia, Colldejou
Participants 4

Valoracid 3,8 (sobre 5)

SORTIDA BTT PESSEBRES

7 d’abril de 2024

Distancia 27K

Desnivell 800m+

Dificultat mitjana-alta

Recorregut: Senders del terme de 'Aleixar
Participants 10

Valoracio 2,3 (sobre 5)

1A LALEIXAR TRAIL

21 d’abril de 2024
Distancia 12K/8K
Desnivell 550m+/260m+
Dificultat mitjana/baixa

Recorreguts. Cursa: LAleixar, cami de les Fonts, Tallafocs, Rocanys, Puig d’en Gullo, Mas
de Segimon, LUAleixar. Caminada: LAleixar, Cami dels Masos, Mas de Segimon, L'Aleixar.

Participants 137/147 (inscrits)
Valoracid 4,8 (sobre 5)

130€ en donacions FECAMM
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SORTIDA BTT PUIGCERVER
5 de maig de 2024
Distancia 45K

Desnivell 1.100m+
Dificultat alta

Recorregut: LAleixar, Alforja, Puigcerver, molins, I'Argentera, Duesaigiies, Riudecanyes,
Botarell i les Borges.

Participants 16

Valoracid 2,3 (sobre 5)

PARTICIPACIO LET’S CLEAN UP EUROPE

11 de maig de 2024

Recorregut: Neteja de diferents zones de la riera de Salvia fins el bosc de Cercds
Participants 15 (6 socis)

Valoracio 4,4 (sobre 5)

CAMINADA LA LLENGUADERA
12 de maig de 2024

Distancia 12,5K

Desnivell 460m+

Dificultat mitjana

Recorregut: L'Aleixar, les Fonts, forn Mas de Cercds, La Llenguadera (Torres Castellvell),
Mas de Borbd, Mas de Segimon, LAleixar

Participants 30

Valoracid 4,4 (sobre 5)

NAPET PINTXO
24 de maig de 2024

Gelats artesanals amb gust a sindria, mandarina, fruits del bosc, iogurt i xocolata negra,
acompanyats amb tarrina o cucurutxo.

Participants 216 tiquets

Valoracid 4,9 (sobre 5)
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2N CIRCUIT D’ORIENTACIO

26 de maig de 2024

Distancia: 3K

Desnivell Om+

Dificultat baixa

Recorregut: Diferents punts del poble de I'Aleixar i voltants
Participants 65

Valoracio 4,4 (sobre 5)

CAMINADA COVA DELS TIONS

16 de juny de 2024

Distancia: 4,2K

Desnivell 200m+

Dificultat baixa

Recorregut: Mont-ral, Avencs de Feliu, Cova dels Tions, Roca Foradada, Mont-ral
Participants 73

Valoracid 4,4 (sobre 5)

TASTET D’INICIACIO TRAIL KIDS

20 de juny de 2024

Distancia: 3K

Desnivell 65m+

Dificultat baixa

Recorregut: LAleixar, cami de les Roques, I'Aleixar
Participants 11

Valoracid 5 (sobre 5)

TASTET D’INICIACIO TRAIL ADULTS
4 de juliol de 2024

Distancia: 5,8K
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Desnivell 250m+

Dificultat baixa
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Recorregut: LAleixar, cami de les Roques, Mirador de les Muntanyes de Prades, I'Aleixar

Participants 8

Valoracio 5 (sobre 5)

2A JORNADA LLIGA'T A L'ESPORT

27 de juliol de 2024

Activitats: Zumba, patinatge infantil, body combat, body balance, aquagym, vermut

runnero i paella
Participants 108
Valoracid 4,8 (sobre 5)

724 € recaptats

CAMINADA SEMINOCTURNA LA MUSSARA

14 de setembre de 2024

Distancia: 14K

Desnivell 650m+

Dificultat mitja/alta

Recorregut: Vilaplana, Garrigots, La Mussara, Les Tosques, Vilaplana
Participants 15

Valoracio 4,4 (sobre 5)

CAMINADA BOSC DE LA TORRE

20 d’octubre de 2024

Distancia: 12K

Desnivell 350m+

Dificultat mitja

Recorregut: LAleixar, Torre del Valent, Bosc de la Torre, Vilaplana, I'Aleixar
Participants 29

Valoracid 4,7 (sobre 5)
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LLIGA’T A LA VIDA TRAIL

26 d’octubre de 2024

Distancia: 100K/50K (per relleus)
Desnivell 1.800m+/500m+
Dificultat mitja

Recorregut: Tarragona, la Moéra, la Pobla de Montornés, Bonastre, Albinyana,
Maslloreng, Brafim, Salom¢, la Riera de Gaia, els Pallaresos, Tarragona / Tarragona, la
Mora, la Riera de Gaia, els Pallaresos, Tarragona.

Participants 7/14

Valoracid 4,6 (sobre 5)

CAMINADA FAMILIAR FM SANT MARTI

10 de novembre de 2024

Distancia: 3K

Desnivell 160m+

Dificultat baixa

Recorregut: LAleixar, les Costes, barranc del Colomer, I'Aleixar
Participants 70

Valoracio 4,5 (sobre 5)

2A SANT SILVESTRE LALEIXAR

29 de desembre de 2024

Distancia: 6K/3K

Desnivell 140m+/50m+

Dificultat baixa

Recorregut: LUAleixar, pi Gros, Puig Bacona, I'Aleixar / UAleixar, Pi Gros, I'Aleixar
Participants 102/48

Valoracié n/v
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Comunicacio

Instagram

Aquest any 2024 tenim 217 seguidors nous al compte d’Instagram, d’aquesta manera arribem
als 436 followers a data 31/12/2024. 'increment suposa un 49,7% respecte I'any 2023.

Hem fet 118 publicacions i 233 histories. El que suposa un increment en relacié I'any 2023 de
222% i 382%, respectivament.

Whatsapp

S’ha substituit el grup de socis de Whatsapp per una comunitat que inclou diversos grups:

Comunicats. Grup on es publica la informacié oficial del Club.

General. Grup on tots els membres poden fer aportacions.

Junta CE LALEIXAR. Grup amb els membres de la Junta.

Classes trail infantil. Grup amb els progenitors dels nens i nenes que fan classes.
Classes trail adults. Grup amb els integrants que fan classes.

Caminades CE LALEIXAR. Grup amb els aficionats a caminar per tal de proposar
sortides.

® Correr CE UALEIXAR. Grup amb els aficionats a cérrer on es proposen sortides.

Correu electronic

S’ha utilitzat el correu electronic per a comunicacions puntuals (com per exemple, la renovacié
de la quota) o per comunicacions externes.

Web

Disposem de pagina web perod es troba en construccié.

https://cealeixar.cat/

Col-laboracié

Vila-kiné

El centre de fisioterapia Vila-kine ubicat a Vila-seca ha signat un conveni de col-laboracid per un
import de 400€ a canvi de patrocini i d’oferir un 10% de descompte als socis i socies del nostre
Club.

Germans Tardiu

El centre de gestid de residus Germans Tardiu ubicat a Reus ha col-laborat amb el patrocini de
400¢€.


https://cealeixar.cat/
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Mussara.com

L'agencia de marqueting Mussara.com ens ha gestionat el hosting i el domini web a més de
fer-nos la pagina web. A canvi hem posat el seu logo en les samarretes de la 1a LAleixar Trail.

Esports Armobal

La botiga reusenca d’equipacié esportiva Esports Armobal ens ha cedit dues motxilles que van
ser sortejades a la 1a L'Aleixar Trail a més de fer un 10% de descompte als socis i socies del
Club.

Col-laboradors 1a LAleixar Trail

Diverses empreses han col-laborat amb la 1a LAleixar Trail amb alguns obsequis:

e Bon Area. Lot de productes per valor de 300€ (obsequis podi).
e Coselva. 100 paquets d’avellanes (obsequi als 100 primers inscrits).
e BIC Graphic. Una capsa de boligrafs (obsequi participants).

Col-laboradors 2a Jornada Lliga’t a I’Esport

Diverses empreses han col-laborat amb la 2a Jornada Lliga’t a I'Esport:

e Fitness One Training. El gimnas reusenc ha posat dos monitors peral zumba, el body
combat i el body balance.

e Club Dojo Tarraco. El club de patinatge tarragoni ha posat dues monitores per a les
activitats de patinatge infantil.

o EmocioNAT. LAngie Castafio ha fet de monitora de I’Aquagym.

Ajuntament de I’Aleixar

A més de la subvencié anual de 1.000€, també ha col-laborat cedint-nos espais, mobiliari i
donant-nos tot el seu suport.

Diputacioé de Tarragona

Ens ha concedit una subvencié de 2.926,79€ per algunes activitats del Club Excursionista.

Persones voluntaries

Equip de so Jornada Lliga’t a I'Esport: Mia Mariné.
Voluntaris 1a LAleixar Trail: Artur Basora, Berni Bersabé, Eva Calurano, Mila Calurano,
Robert Calurano, Cori Compte, Jordi Escoda, Cori Gil, Joan Llauradé, Jordi Mariné,
Ivan Martinez, Teresa Olivé, Reyes Salvadd.

e Voluntaris 2a Sant Silvestre: Berni Bersabé, Nati Borrallo, Sergi Cotilla, Xavi Forns,
Antoni Grau, Alex Iglesias, Teresa Olivé.

FEEC

El gener de 2024 la Junta Directiva de la FEEC ha aprovat I'ingrés del Club Excursionista L'Aleixar
a la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya.
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Vegueria regio IV

Un representant de la Junta ha assistit presencialment a la majoria de reunions mensuals de la
Vegueria de la regid IV.

Llicencies

El Club Excursionista LAleixar ha tramitat 12 llicéncies de la FEEC:
e Majors A(2)

e Majors B (1)

[}

[ ]

Majors C (4)
Temporals activitat (5)

Senders

El mes de marg el president, Sergi Borrallo, ha fet el curs de cuidador de senders de la FEEC i
n’ha obtingut el carnet.

La FEEC ha concedit al Club Excursionista LAleixar el manteniment del sender local SL-C 46 de
5.203m entre Masriudoms i Vandellos.

El mes de desembre s’ha fet el manteniment parcial del sender, entre Masriudoms i
Masboquera.

Biblioteca

El Club Excursionista LAleixar s’ha adherit al programa de suport a les biblioteques de la FEEC i
ha sol-licitat un lot de mapes i llibres-guia que incorporarem al servei de biblioteca que es troba
al Casal.

Economia

Durant I'any 2024 hi ha hagut uns ingressos de 25.472,98€ i unes despeses de 21.673,16€. Aixo
suposa que es tanca I'any amb uns beneficis de 3.799,82€. El saldo a 31 de desembre és de
3.315,15€ al compte corrent i 314,50€ en efectiu.

S’ha sol-licitat i han estat concedides dues subvencions:

e A I'Ajuntament de I'Aleixar per tal de sufragar despeses principalment de gestié, com
ara assegurances de RC, el certificat digital de I'entitat, quota de la FEEC, samarretes
del club, carnets de soci i el domini web per un import total de 1.000€.

e A la Diputacié de Tarragona amb les quals es subvenciona part del monitoratge de
I'escola de Trail amb Ennatura’t, part de la cursa Sant Silvestre i de la 1a 'Aleixar Trail
per un import total de 2.926,79€. Esta pendent de justificar i cobrar.

Encara no s’ha rebut I'import de la subvencié concedida per 'Ajuntament de I'Aleixar de 2023.

Les quotes de soci han suposat uns ingressos de 2.350€.
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Les comandes de roba (samarretes, paravents i equipacions de bici) han suposat uns ingressos
de 3.850,71€ i una despesa de 4.535,27€. Part de la diferéncia s’ha cobert amb la subvencid de
I’Ajuntament i la resta amb recursos propis.

La cursa I'Aleixar Trail ha suposat una despesa de 3.771,02€ i s’han ingressat 2.793,76€. Part de
la despesa es cobreix amb la subvencioé de la Diputacié de Tarragona.

La cursa Sant Silvestre ha suposat una despesa d’uns 1686,47€ i uns ingressos de 368,66€. Part
de la despesa es cobreix amb la subvencid de la Diputacid de Tarragona.

De les classes de Trail, el tastet del juny es va cobrir integrament amb recursos propis. Les
classes setmanals tenen un preu reduit pels socis i una part important del cost es cobreix amb
la subvencio de la Diputacié de Tarragona. El primer trimestre ha comportat uns ingressos de
1.426,67€ i una despesa de 1.452,00€.

Les caminades i sortides han suposat uns ingressos de 248€ i unes despeses de 394,69€ (inclou
les assegurances de la Cova dels Tions).

S’ha signat acords de col-laboracié amb Vilakiné i amb Germans Tardiu per import de 400€
cadascun.

Com a punt a destacar, s’ha aconseguit obrir un compte a Caixa Guissona. El compte anterior
amb el BBVA s’ha cancel-lat i tots els diners s’han transferit al nou banc. El canvi ha vingut
motivat perque BBVA oferia un any sense comissions, pero a partir del primer any comencgarien
a cobrar-ne en les operacions. A banda, també hi havia comissions per poder emetre rebuts
com ara les quotes de soci. Amb Caixa Guissona les condicions son molt avantatjoses i no
apliquen comissions en cap cas (excepte retorns de rebuts a partir del 3r).
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